Zabawy z pilkami siatkowymi

1. Gra ""Kto szybciej przerzuci*

Na boisku do siatkowki ustawiamy dwie druzyny z réwng iloscig zawodnikow, ktorzy
przerzucaja pitki ponad siatkg na strong przeciwnika. Kazda osoba ma pitke. Na sygnat
nastepuje rozpoczecie gry i jej zakonczenie. Podczas gry dozwolony jest upadek pitki i jej
kontakt ze $ciang. Punkt uzyskuje druzyna, ktoéra na swojej potowie boiska, posiada¢ bedzie
mniej pitek po zakonczeniu gry. Gra toczy si¢ do uzyskania 3 pkt. przez jedng druzyng.

Uwagi: Okreslamy sposob przerzucania pitek i rodzaj ¢wiczenia (postawy), ktére trzeba
bedzie przyjac na gwizdek konczacy gre. Stosujemy zamiennie rézne rodzaje przerzutow.

2. Gra ""Kto szybciej poda**

Na boisku do siatkowki druzyny (6 oséb na jednej potowie boiska) przerzucaja pitke nad
siatkg na stron¢ przeciwnika, wykonujac uprzednio dwa podania. Kazda druzyna ma 1 pitke.
Bledem jest upadek pitki w boisku, wyrzucenie jej na aut oraz posiadanie dwoch pitek przez
jedna druzyng. Gra toczy si¢ do momentu uzyskania przez jedng druzyne 10 punktow.

Uwagi: Okreslamy sposob podania pitki 1 przerzucenia na stron¢ przeciwnika.
3. Gra "Kto dluzej bez bledu"

Na boisku do siatkowki ustawiamy dwie druzyny o rownej liczbie zawodnikoéw. Na sygnat
prowadzacego zawodnicy w okreslony sposob podaja pitke do przeciwnych druzyn nad
siatkg, sami natomiast przemieszczajg si¢ na tyt rzedu druzyny stojacej z boku po tej samej
stronie siatki. Wygrywa druzyna, ktérej dtuzej uda si¢ utrzymac gre bez upadku pitki, chwytu
pitki czy zmiany sposobu podania. Gra toczy si¢ do zdobycia przez druzyng 5 punktow.

4. Gra "Pilka nad siatka"

Na boisku do siatkowki ustawiamy dwie druzyny o rownej liczbie zawodnikow (minimum

W jednej druzynie powinno znajdowac si¢ 6 graczy), w rzgdach po obu stronach siatki. Kazda
druzyna posiada 1 pitke. Na sygnat prowadzacego zawodnicy obu druzyn przebijaja pitke nad
siatkg do druzyny stojacej naprzeciwko, a nastepnie wycofuja si¢ na koniec swojego rzedu.
Wygrywa druzyna, ktora szybciej ukonczy ¢wiczenie tzn., ktorej zawodnicy znajdg si¢ na
miejscach, ktore zajmowali przed rozpoczgciem gry. Gra toczy si¢ do momentu zdobycia
przez jedng z druzyn 3 pkt.



